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 热饮    
问问自己，“当您的孩子在身边时，您必

须得喝热饮吗？等会儿再喝？” 

 
把热饮放在桌子中央或其他不会被碰到的地
方。 

 
避免使用桌布。 

 
为幼儿准备属于他们的特殊马克杯，让他们
学会不去喝您杯子里的东西。 

 
绝对不要在拿着热饮时照顾儿童。 

 
在年龄较大的儿童准备热饮或热餐时，您应
保证在一旁积极提供指导。 
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煮锅和平底锅 
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热自来水 
您的自来水是不是太烫 ？ 

 

 从水管中出来的热水应该为 50至 55度或更

低。 

 当年幼的孩子泡澡、淋浴或洗手时在一旁看

护。 

 向浴缸中放水时，先放冷水再放热水。 

 给孩子洗澡前一定要先用您的手腕、手肘或合

格的温度计测试水温。 

 如果水管出来的水太烫，您又不能调到合适的

温度，请打电话询问房东或向当地的能源供应

商（或持牌水管工）寻求建议。 

 考虑为您的热水龙头安装儿童水龙头保护盖。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

摆放烧水壶、热水瓶、

茶壶、咖啡滤压壶和电源线

时，远离桌台的边缘。 

使用无线烧水壶。 

规定厨房区域不准    

玩耍。 

为厨房的门廊安装

隔门。 

烹饪时优先使用炉

灶内侧的位置。 

 将煮锅的手柄朝向炉灶内侧。 

 在炉灶四周安置儿童防护装置。 

 拿热锅、平底锅和水壶前，先把孩子放下。 

 在炉灶旁设置桌台，避免拿着热锅在厨房内

穿行。 

 绝对不要在烹饪时离开炉灶。 

 把微波炉 

放在儿童触碰不到的高度。 

烧伤是可以避免的 

欲知更多信息，请访问 www.burns.org.nz 
 

 



 
 

 将烧伤创面置于冷水龙头下轻柔冲淋 20 分钟

或直到救护车到来。 

 不可触摸创面或是挑破任何水泡，以免造成创

面感染。 

 冷却后立刻移除烫伤区域的衣物。若衣物与创

面粘连，则需剪去粘连处周边的衣物。 

 用干净的无绒毛类材料（如床单）覆盖创面，

或用塑料保鲜膜松弛地盖住创面，以防感染  

 (该方法不可用于面部) 

 向你的医生或医院寻求建议。 

 紧急事故请拨打 111 

急救 
 

快速冷却先生说: 
 

“数秒就会导

致烫伤，冷却

却需要至少

20 分钟!!!” 
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应对烧伤 

急救第一步 
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-水沸腾 

-普通恒温热水器温度 

 

-即刻烫伤儿童皮肤 

注意!  
1 秒可致儿童皮肤烫伤 

  建议 

-热水龙头温度 

-40 秒 - 1 分钟会致儿童皮肤烫伤 

安全 
  

  
-热水淋浴时的温度 

38˚C - 42˚C 

邮寄或实际地址  

Burn Support Group 
Charitable Trust, Inc. 

Private bag 97164 
Manakau City 

Auckland 2241 

电话与电子邮箱 

Phone: (09) 09 270 0640 
www.burns.org.nz 

支持与咨询 

info@burns.org.nz 

www.burns.org.nz 

   热         水 

  烧    伤 
   如         火 

这个小册子的面向人群为父母亲和儿童看护者。内含

的安全建议可以帮助您避免儿童在家中被烫伤。 

 

*在 0~15 岁的烧伤患者中，55.4%是在家中烫伤的，

占烧伤原因主要部分。通过采取简单措施，即可预防

所有家中烫伤。请认真阅读并在家中做出相应变化。 

 

*参考资料：   2009-2010 澳大利亚与新西兰烧伤病例 

(Bi-National Burns Registry) 年度报告 


